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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП СОО 

 

Учебный план ООП СОО определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

Учебный план определяет состав и объём учебных предметов, курсов, а 

также их распределение по классам (годам) обучения (п.18.3.1 ФГОС СОО). 

Количество учебных занятий за 2 года составляет 2590 часов (37 часов в 

неделю). Занятия в 10-11-ых классах организованы в первую смену. 

Продолжительность учебного занятия – 45 минут, 6-ти дневная учебная 

неделя.  

Продолжительность учебного года в 10 классе - 35 недель, в 11 классе - 34 

недели. 

Учебный план предусматривает изучение  

- обязательных учебных предметов,  

- учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей,  

- дополнительных учебных предметов, курсов по выбору  

- общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том 

числе на углубленном уровне.  

В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО в ООП СОО МБОУ 

«Обсерваторская СОШ ЗМР РТ» реализуются учебные планы следующих 

профилей: универсальный.  

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО учебный план ООП СОО МБОУ 

«Обсерваторская СОШ ЗМР РТ»» любого профиля содержит 11 (12) учебных 

предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области и общие для включения во все учебные планы 

учебные предметы "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "История" (или "Россия в мире"), "Физическая культура", 

"Основы безопасности жизнедеятельности", "Астрономия". 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» предусматривает 

выполнение каждым обучающимся индивидуального(ых) проекта(ов). В 

соответствии с п. 11 ФГОС СОО «Индивидуальный проект представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование 

или учебный проект). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной)». 

В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, может включать учебные предметы 

из обязательных предметных областей (на базовом уровне), в том числе 

интегрированные учебные предметы и дополнительные учебные предметы, 

курсы по выбору и запросу обучающихся.  
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Часть учебного плана ООП СОО МБОУ«Обсерваторская СОШ ЗМР РТ», 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает изучение 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору: 

- предмет «Мировая художетственная культура» (МХК) с целью развития 

эстетического восприятия мира. 

- курс «Информатика и информационные коммуникационные технологии» 

(Информатика и ИКТ), с целью реализации углубленного изучения предметной 

области «Математика и информатика»; 

- курс «Технология» и предметы «Химия», «География» для реализации 

образовательных потребностей обучающихся. 

Освоение основной ООП СОО сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля и промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ «Обсерваторская 

СОШ ЗМР РТ», сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком. В МБОУ «Обсерваторская СОШ ЗМР РТ» 

определены следующие формы промежуточной аттестации:  
Формы промежуточной аттестации 10-11 класс  

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык КР/ГО Т/ ГО 

Литература Т/ГО Т/ ГО 

Родной язык Т/ГО Т/ ГО 

Литература на родном языке ЗР/ГО Т/ ГО 

Иностранный язык (английский) КР/ГО Т/ ГО 

Математика КР/ГО КР/ ГО 

Информатика и ИКТ Т/ГО Т/ ГО 

История Т/ГО Т/ ГО 

Обществознание (включая  экономику и право) Т/ГО Т/ ГО 

География Т/ГО Т/ ГО 

Физика Т/ГО Т/ ГО 

Химия Т/ГО Т/ ГО 

Биология Т/ГО Т/ ГО 

Технология ЗП/ГО ЗП/ГО 

Основы безопасности жизнедеятельности Т/ГО Т/ ГО 

Физическая культура З/ГО З/ГО 

Астрономия - Т/ ГО 

МХК Т/ГО Т/ ГО 

Индивидуальный проект ЗП - 

    Условные обозначения:   

КР – контрольная работа  

Т – тестирование (содержит вопросы с кратким развернутым ответом)  

ДГЗ – диктант с грамматическим заданием  

З – зачёт  

ЗП – защита проекта  

ЗР - защита реферата  
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ГО – годовая отметка с учетом четвертных отметок     

                                          

Для учащихся, нуждающихся в длительном лечении, уезжающих на 

соревнования и др. могут разрабатываться индивидуальные учебные планы по 

согласованию с учащимися и / или их родителями (законными 

представителями). 
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Учебный план  

обучающихся X –XI классов, начавших освоение ООП СОО в 

 МБОУ «Обсерваторская СОШ ЗМР РТ» 

 в 2021-2022 уч.г. УНИВЕРСАЛЬНОГО профиля  

 

Обязательные 
предметные области 

Учебные предметы 
Уровень 
изучения 
предмета 

Кол-во учебных часов 

 (за неделю / за год) 
Всего кол-во 

часов 
10 класс 
35недель 

11 класс 
34 недель 

2021-2022уч.г. 2022-2022уч.г. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 70 2 68 4 138 

Литература Б 3 105 3 102 6 207 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык и родная 

литература Б 2 70 2 68 4 138 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) Б 3 105 3 102 6 207 

Общественные 

науки 

История  Б 2 70 2 68 4 138 

Обществознание Б 2 70 2 68 4 138 

Математика и 

информатика Математика Б 6 210 6 204 12 414 

Естественные науки 

Физика Б 3 105 3 102 6 207 

Биология Б 2 70 2 68 4 138 

Астрономия Б 

  

1 34 1 34 
Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 3 102 6 207 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1 35 1 34 2 69 

 Индивидуальный проект  2 70   2 70 

Всего   31 1085 30 1020 61 2105 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

МХК 

 

1 35 1 34 2 69 

Информатика и ИКТ  1 35 1 34 2 69 

Технология  1 35 1 34 2 69 

География 

 

1 35 2 68 3 103 

Химия  2 70 2 68 4 138 

Итого   37 1295 37 1258 74 2553 

 

Директор школы:                          Р.Р. Гимадиев 
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Учебный план 

 обучающихся X –XI классов, начавших освоение ООП СОО  

в МБОУ «Обсерваторская СОШ ЗМР РТ» 

 в 2022-2023 уч.г. УНИВЕРСАЛЬНОГО профиля  

 

Обязательные 
предметные области 

Учебные предметы 
Уровень 
изучения 
предмета 

Кол-во учебных часов 

 (за неделю / за год) 
Всего кол-во 

часов 
10 класс 
35недель 

11 класс 
34 недель 

2022-2023уч.г. 2023-2024уч.г. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 70 2 68 4 138 

Литература Б 3 105 3 102 6 207 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык и родная 

литература Б 2 70 2 68 4 138 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) Б 3 105 3 102 6 207 

Общественные 
науки 

История  Б 2 70 2 68 4 138 

Обществознание Б 2 70 2 68 4 138 

Математика и 

информатика Математика Б 6 210 6 204 12 414 

Естественные науки 

Физика Б 3 105 3 102 6 207 

Биология Б 2 70 2 68 4 138 

Астрономия Б 

  

1 34 1 34 
Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 3 102 6 207 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1 35 1 34 2 69 

 Индивидуальный проект  2 70   2 70 

Всего   31 1085 30 1020 61 2105 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

МХК 

 
1 35 1 34 2 69 

Информатика и ИКТ  1 35 1 34 2 69 

Технология  1 35 1 34 2 69 

География 

 

1 35 2 68 3 103 

Химия  2 70 2 68 4 138 

Итого   37 1295 37 1258 74 2553 

 

 
Директор школы:                          Р.Р. Гимадиев 
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